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ZE SWIECOWANIEM USzZU

Masaz o wiasciwosciach gteboko relaksujacych, poprawia krazenie krwi, dotlenia,
dziata uelastyczniajgco | ujedrniajaco potaczony ze swiecowaniem uszu tzw.
konczowaniem. To zabieg pochodzacy z medycyny naturalnej - metoda Indian
Hopi. Pozwala pozbyc sie zlegajace] woskowiny w uszach, polecany jest dla osob.,
ktore maja problemy z zatokami, czy przewlektym katarem. Dziata reLakSLJJaco

ok. 45 min / 140 zt

Przeciwskazania ostre zapalenie
pszczele Swiece wykonans 53 mie

masaz
GORACA S\X/IE,CA

Wspaniaty relaksujacy
mnego zapachu z
zelim. Pobud:

ftadka i wspaniale mwl 70Na

: . slegnuije skore, pozostawiajac
ja jedwabisc

filipinski masaz
MALAPASCUE /602t

refleksologia stop

ch  na
schodnia
Niu ef

Uciski  punktéw  Zyciow
stopach. Stara metoc
polegajaca na  pobud stre
'(‘fltw'n cznych w © poprawy
jonowania catego organizmu,
rozpieszczajacy zmeczone
y 1 Nog

ﬁl|p|nsk| masaz
MANDARA TWIN

50 min / 350 zt

Masaz
Whyke

luksusowy | efektowny.
vany przez dwoch

A aby i
7u. Pomaga ujedmic
Zmnie;s napiecie i bole
i. Po masazu poczujesz sie
petni s |JU|<LJFM| Zregenerowana

WZMOoC

filipinski masaz
BOHOL

/ masaz plecow, szyi,
y. Odswieza umyst i gor
c,z:os;c ciata

30 min / 120 zt

ion i
a

40 min

oferta SPA

REZERWACIJE

+48 538 814 341

spa@mraj.pl
www.mazurskiraj.pl

pielegnacja ciata
PEELING, BALSAM

pielegnacja ciata _
PEELING, MASKA, BALSAM, LLLE
MASAZ GLOWY

pielegnacja ciata
PEELING, MASKA,
MASAZ CALEGO CIALA

Pe
Po

75 min / 260 zt

g ciata to potaczenie masazu ze zluszczaniem n
<im zabiegu poczujesz sie zrelaksowana, Twojs izie idealnie
a miesnie odprezone. Masaz gltowy wzmacnia
pobudza naturalne sity organizmu do samo

10 naskorka

Y

oczyszczona, nawilzona,

e i skore g
Irawiania




maSaZ ﬁ Fm Owy catosciowy 75 min
MAZURSKI RAJ /30#

Potaczenie kilku zabiegow: masazu relaksacyjnego
gorgCymmi kamieniami oraz masazu banka

klasyczny masaz 4smin/ 120zt
TWARZY, SZYI| | DEKOLTU

Masaz o wtasciwosciach gteboko relaksujacych,
poprawia krazenie krai, dotlenia, dziata
uelastyczniajgco | uiedrmiajaco.

masaz
ANTI CELLULIT

fen masaz nog i brzucha pobudza krazenie
i redukuje tkanke ttuszczowa.

40 min / 160 zt

masaz odzywczy
MASLEM SHEA

ok. 55 min / 200 zt

Rozpuszczone ma
slizgowym ruchem,
Jjest bog taminy A
gtadka, nawilzona i odpowie

[ W dtugim
ocie] uwolnic napiecie ciata. Masto
. ktore sprawiaja, ze skora staje sie
dnio nattuszczona

30 min / 120 zt
60 min /190 zt
g0 min / 280 zt

masaz,
FILIPINSKI

Masaz filipinski Hilot to potaczenie metod pokonywania roznego rodzaju
bolu, jege tradycja siega wielu tysiecy lat. Ten leczniczy i jednoczesnie
gteboko relaksujacy masaz zawiera na poczatku delikatne i finezyjne ruchy
catych dtoni, nastepnie mocne uciski z elementami refleksologii. Najczescigj
wykonywany na oleju kokosowym, z wykorzystaniem lisci bananowca i
specjalnych baniek. Masaz filipinski nie tylko regeneruje, ale tez wspaniale
relaksuje i odpreza

Przechwskazania: nadcisnierie, miazds
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masaz
SHIATZU

Ten wywodzacy sie z japonskiej tradycyjne] medycyny masaz punktowy
uciskaniu palcami lub catymi dtormi scisle okreslonych migjsc
1. Szlak energ h. Masaz poprawia przeptyw energi
rganizmie.
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